rovazske  Kurz planovania ¢asu

OSVETOVE

'STREDISKO . e
V POVAZSKEJ BYSTRICI Time management pre Siroku VereJIIOSt

Povazské osvetové stredisko v Povazskej Bystrici pripravilo v ramci 16. ro¢nika
Tyzdna celozivotného ucenia kurz, v ktorom sa verejnost’ mbze oboznamit’ SO
zakladnymi principmi efektivneho vyuZzivania c¢asu. Cielom vzdelavania je
zamedzenie stresu vyplyvajuceho z nedostato¢ného planovania a eliminacia vzniku
socialno-patologickych javov v spolo¢nosti.

Napliou kurzu je predstavenie niekolkych technik pldnovania povinnosti,
pricom bude tato teOria objasnend na konkrétnych prikladoch a aplikovana
ucastnikmi priamo na kurze. Sucastou budu aj rozne interaktivne cvicenia
zamerané na rieSenie problémov s nedostatkom c¢asu. Pozornost’ bude venovana
taktiez spravnemu vyuzitiu volného c¢asu, ¢o ma za ciel predchadzat
nedostatocnému odpocinku a permanentnej inave.

¢ Rozsah jednej prednasky je 60 minut. Aktivita sa uskuto¢ni v ditoch
6.10, 13.10, 20.10 a 27.10 0 16,00 h.
e Kapacita jednej skupiny je do 35 ucastnikov.

e Miesto konania bude v prednaskovej miestnosti Povazského osvetoveho
strediska.

e Prihlasit’ sa mozete do 30. 9. 2016.

e V pripade zaujmu o kurz pre skupinu je mozna aj individualna dohoda na
datume, Case a mieste realizacie.

e Registra¢ny poplatok je 10 eur/ 0soba za vSetky Styri stretnutia.
e Podmienkou kurzu je priniest’ si vlastny didr.
e Po ukonceni kurzu obdrZia ucastnici certifikat o absolvovani.

o Kontaktna osoba; Mgr. Mério Kadlec; mario.kadlec@pospb.sk: tel: 042 4264 109

www.pospb.sk



